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Tajékoztato varandosgondozas menetérdl COVID-19 fertozés fennallasanak idejére

A jarvanylgyi helyzetre valo tekintettel a szemelyes talalkozasok szamanak minimalizalasara kell térekedni. Az ellatas soran elGtérbe
keriil a tavkonzultacio (pl. telefon, e-mail, skype)
A gondozas meneterdl a vedonl — lehetdseg szerint- telefonon egyeztet a gondozottal.

Fontos, hogy léguti fertozes, laz esetén semmi esetre se j6jjon a gondozott a varandésgondozasra. Amennyiben ilyen tlnetek
jelentkeznek, a haziorvosaval kell konzultalnia az egészségi allapotaval kapcsolatban, a varandos tanacsadast ebben az esetben

kizarolag tavkonzultacio keretében vegye igenybe.
Amennyiben a személyes talalkozas elkerilhetetlen, abban az esetben a talalkozas el6re egyeztetett id6pontban tértenik.
Személyes talalkozas esetén az alabbiakat szilikséges betartani:

e az el0z0leg egyeztetett idOpontra pontosan erkezzen
e varandos anya lehet0seg szerint egyedul |0jjon a tanacsadasra, amennyiben nem egyedul érkezik, a kiser0 az épuleten kivl
varakozzon

e a varo helyiseghen egyszerre egyidoben csak 1 f0 gondozott, illetve szlikseg esetén, amennyiben elkertlhetetlen 1 f6 hozzatartozo,
kiséro tartozkodhat

Személyes talalkozason alapulo egészségligyi ellatas soran:

e 3 varandos anya a tanacsadasra erkezeskor minden esetben hasznalja a kihelyezett kezfertotlenito folyadékot es tanacsadas soran
viseljen szajmaszkot

e a védono és a varandos anya lehetbleg tartsa a 2 meter tavolsagot (kikeve, mikor egy-eqy vizsgalat ettél kdzelebbi szemelyes
tavolsagot igenyel)

e 2 meéteren beldli tavolsagot igényl6 vizsgalat esetén az ellatas idotarama - lehetdseg szerint — ne haladja meg a 15 percet

e varandos konyv kiadasa is eldre egyeztett idGpontban torténik a minél révidebb személyes talalkozas érdekében A varandosgondozasi
konyv részet képezO beutald kitbltesével a haziorvos fogja a varandost az ott meghatarozott vizsgalatokra utalni és az elrendelt
vizsgalatokat a varandosgondozasi kényvben r@gziteni. A varandds anya a jarvanylgyi helyzetre vald tekintettel telefonon
egyeztessen a haziorvosaval a beutald alairasaval kapcsolatban.

Tudnivaldk és teenddk, ha a fert6zés gyanuja felmertiil (tlinetekkel rendelkezik)

e A varanddssag ideje alatt, amennyiben 1az és enyhe felsé léguti tlinetek jelentkeznek, fel kell venni a kapcsolatot a kezeldorvosaval —
lehetdséq szerint tavkonzultacio keretében-, aki dont a tovabbi ellatas sziiksegessegerdl, valamint a teszt esetleges elvégzesérdl.

e A tiinetmentes vagy enyhe tlinetekkel rendelkez6 COVID-19 fertozés gyanus, illetve pozitiv varandos anya — a kezeldorvosa
javaslatara, az illetékes jarasi hivatal népegészséguigyi osztaly hatarozata alapjan — otthonaban tartozkodjon. Fontos, hogy a
varados anya minden esetlen értesitse a tertileti veédon6t. A teriileti védoné tavkonzultacid utjan fokozottan — naponta vagy
kétnaponta -figyelemmel kiseri a COVID-19 fert0zés gyanus, illetve pozitiv varandos anya egészségi allapotanak alakulasat.

e A COVID-19 gyanus, illetve igazoltan fertozott varandos anyat minden esetben a szulés beindulasakor az allapotanak megfeleld,
kijelolt jarvanytgyi feladatokat ellato korhaz sztileszeti osztalyara szallitjak. A varandos anyanak tajekoztatni kell a mentdszolgalatot,
hogy 0 COVID-19 gyanus, illetve igazoltan fert6zott. A mentd a varandos anyat ez alapjan fogja a megfelelo ellatast nyujto
intezmeénybe szallitani.

Varados anya folyamatosan figyelemmel kisérheti a COVID-19 fert6zéssel kapcsolatos legfontosabb informaciokat:

www.koronavirus.gov.hu, www.nnk.gov.hu
www.egeszseghazim.hu, EgészseghazLajosmizse facebook oldal

Lajosmizse és Felsélajos kozigazgatasi teriiletén elé varandds anyak részére tartott védondi tanacsadas ideje:
(korzetleiras megtalalhato Lajosmizse varos es az Egeszseghaz honlapjan)

. korzet: kedd: 14:00 - 16:00 (védono: Labanczné Tercsi Erika)
Il. korzet: kedd: 8:00 - 10:00 (vedono: Vagoné Fazekas Emoke- tavollét) Helyettesitést ellatja: Bujdoso Boglarka

lIl. korzet: kedd: 12:00 - 14:00 (vedond: Tabine Szo6ros Aliz)
IV. korzet: kedd: 10:00 - 12:00 (véddnd: Bodané Vords Katalin- tavollét) Helyettesitést ellatja: Labanczné Tercsi Erika, Tabiné Szoros Aliz

Telefonszam: 76/556-190, 76/556-191, 76/556-194, 76/356-184

E-mail: Imizsevedonok@gmail.com



